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Trabajar en un carpintería de madera, independientemente del grado de mecaniza-

ción de la misma, te expone a una serie de riesgos para la salud que debes saber

identificar para poderlos controlar. 

Estos riesgos pueden estar originados por las condiciones de seguridad, como la

falta de orden y limpieza, el uso de equipos eléctricos, o el manejo de máquinas y

herramientas de mano, entre otros.

Además de éstos, también pueden originarse riesgos para tu salud debido a unas

condiciones ambientales adversas, derivadas del uso de productos químicos, de la

generación de ambientes pulverulentos o de la exposición a elevados niveles de

ruido y vibraciones.

Por otro lado, los sobreesfuerzos debidos a la manipulación manual de cargas,

adoptar posturas forzadas o realizar movimientos repetitivos pueden tener asi-

mismo, consecuencias sobre tu salud.

Cuanto más consciente seas sobre los riesgos que te rodean en el entorno de tra-

bajo, más fácilmente podrás tomar las medidas necesarias para evitar que pueda

ocurrir un accidente o enfermedad laboral.

CONDICIONES DE LOS LUGARES DE TRABAJO
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RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS GENERALES

I
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Medidas PreventivasB

Falta de orden y limpieza

• Caídas de personas por resbalones y
tropiezos. 

• Golpes con objetos y equipos de tra-
bajo en el taller y en las zonas de paso
del mismo.

• Heridas por cortes o pinchazos con
clavos, tornillos, cristales, herramien-
tas manuales o útiles de corte. 

• Caída de objetos por almacenamien-
tos inestables. 

Falta de orden y limpieza

• Mantén despejado el entorno del puesto de trabajo, las zonas de paso, los pasillos, así como las salidas.

• Evita la acumulación de desechos, piezas u objetos innecesarios en el suelo, sobre las máquinas o en
las mesas de trabajo.

• En cuanto al almacenamiento de materiales:
 Apílalos en posición horizontal de manera estable.
 Si vas a apoyar perfiles verticalmente en la pared, asegúrate que disponen de medios de retención.
 En caso de utilizar estanterías:

- Considera que deben estar montadas de forma que se impida su vuelco, sujetas al suelo o a la
pared.

- Respeta la carga máxima exigida por balda. 
-  Coloca los objetos más pesados en las inferiores y procura que la mercancía no sobresalga de las

mismas.
-  Inspecciona periódicamente su estado y el de las mercancías allí apiladas.
-  Recuerda que nunca debes trepar por ellas ni improvisar escaleras con cajas o sillas para poder

acceder a las partes más altas.

• En los trabajos con materiales cortantes, como el cristal, desecha de forma inmediata aquellos que
presenten deficiencias o fisuras, que puedan afectar a su resistencia. Utiliza para ello, recipientes
rígidos específicos.

• Al terminar la tarea, ordena tu área de trabajo, guarda los útiles y las herramientas que no vayas a
necesitar y revisa que todas las máquinas están detenidas.

RiesgosI

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES
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Medidas PreventivasB

Seguridad frente a riesgos eléctricos

• Contactos eléctricos directos al tocar partes activas
de las máquinas o de la instalación eléctrica.

• Contactos eléctricos indirectos al acceder a partes
o elementos metálicos puestos de manera acciden-
tal bajo tensión. 

• Quemaduras por arco eléctrico e incendios deriva-
dos de cortocircuitos o sobrecalentamientos.

Seguridad frente a riesgos eléctricos
• No efectúes manipulaciones de equipos e instalaciones eléctricas. La instalación, mantenimiento y

reparación sólo la puede hacer personal autorizado y cualificado para ello. 

• No conectes cables sin su clavija de conexión homologada, ni sobrecargues los enchufes utilizando
ladrones o regletas de forma abusiva.

• Desconecta siempre los equipos eléctricos tirando de la clavija, nunca del cable.

• Evita su sobrecalentamiento. En caso de observar alguna anomalía en forma de descarga eléctrica,
olor, humo o ruido no habituales, desconecta el equipo y avisa para su reparación. Además, no te
olvides de señalizar la situación.

• No anules la puesta a tierra. Si observas que están deteriorados, comunícalo al encargado.

• Procura que los cables no discurran por pasillos o cualquier zona donde puedan estropearse por el
paso de vehículos o producir tropiezos de personas. 

• Nunca manipules interruptores de luz, bases o los equipos con las manos mojadas o los pies húmedos.
Asimismo, evita pasar trapos mojados o fregonas sobre clavijas conectadas y aparatos eléctricos en
funcionamiento.

Ante una persona electrocutada, actúa de la siguiente forma:

Procura cortar la tensión y avisa a los Equipos de Emergencia. En caso de no poder cortar la tensión,
intenta apartar al electrocutado de la fuente de tensión sin tocarlo directamente. Utiliza para ello
elementos aislantes como listones de madera. 

Si estás capacitado para ello, proporciona de inmediato los primeros auxilios. 

RiesgosI

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES
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Medidas PreventivasB

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

Manipulación manual de cargas

• Trastornos músculo-esqueléticos, especialmente dorso
lumbares, debido al manejo de cargas de peso excesivo,
voluminosas o de difícil sujeción.

• Caída de objetos en manipulación, tales como los utensi-
lios de trabajo o las herramientas manuales, entre otros.

• Cortes en las manos, durante el manejo de los materiales.

• Golpes contra objetos en el traslado de mercancías, equi-
pos de trabajo, etc. 

Manipulación manual de cargas
• Comprueba que dispones de espacio suficiente para el manejo de la carga. Además, si tienes que des-

plazarla, observa que el recorrido está libre de obstáculos.
• Cuando los materiales a manipular son pesados, voluminosos o la frecuencia de manipulación sea

elevada, pide ayuda a tus compañeros o utiliza, siempre que sea posible, medios auxiliares como las
carretillas, las transpaletas o las grúas.

• Antes de manipular una carga, comprueba el estado de su superficie, en especial la existencia de bor-
des cortantes, clavos, astillas, humedad, temperatura, etc. 

• Durante la manipulación, adopta las siguientes pautas:
 Aproxímate la carga al cuerpo.
 Asegura un buen apoyo de los pies, manteniéndolos ligeramente separados y uno de ellos un poco

más adelantado que el otro. 
 Agáchate flexionando las rodillas, manteniendo la espalda recta.
 Levanta la carga utilizando los músculos de las piernas y no los de la espalda.
 Toma firmemente la carga con las dos manos y mantenla próxima al cuerpo durante todo el tra-

yecto, dando pasos cortos.
 Evita los movimientos bruscos de la espalda, en especial los giros, incluso manejando cargas lige-

ras. Mueve los pies en lugar de la cintura.
• Siempre que sea posible, adecua la posición del punto de recogida de cajas o materiales, de manera

que:
 No sea necesario elevar los brazos por encima de los hombros.
 Los codos permanezcan cerca del cuerpo y en la posición más baja posible.
 En caso de que el objeto a manejar se encuentre sobre un apoyo elevado, acércalo previamente al

tronco, consiguiendo así una base y agarre firmes y estables. 
• Usa guantes de protección mecánica y calzado de seguridad con puntera reforzada para evitar cortes

o golpes.
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RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

Medidas PreventivasB
Herramientas de mano y de potencia

• Selecciona la herramienta adecuada para el trabajo a realizar y úsala únicamente en las operaciones
para las que ha sido diseñada. Ten en cuenta que una mala elección puede ser causa directa de un
accidente, incrementar la fatiga e incluso, producir lesiones músculo-esqueléticas. Recuerda que no
debes modificarlas nunca.

• Consulta las instrucciones del fabricante, en caso necesario.

• Procura que las herramientas y sus accesorios estén en buen estado, desechando aquellas defectuosas
(mangos astillados, flojos o torcidos, filos mellados…). Después de su utilización, guárdalas limpias
en el lugar previsto para ello.

• Asegúrate que las herramientas de corte estén bien afiladas antes de su uso y empléalas siempre en
dirección contraria al cuerpo, evitando dar tirones o sacudidas. 

• Selecciona siempre herramientas con ángulos que permitan trabajar con la mano y el brazo alinea-
dos:
 Si la dirección de la fuerza es horizontal:

- Elige herramientas con empuñadura “tipo pistola” para trabajar a la altura del codo.

- Opta por herramientas con la empuñadura recta en trabajos por debajo de la cintura.

RiesgosI
Herramientas de mano y de potencia

• Golpes y cortes durante el uso de herra-
mientas como el formón, las limas o los
punzones, entre otros.

• Proyección de fragmentos o partículas al
realizar cortes o por el empleo indebido
de las herramientas.

• Quemaduras debidas a sobrecalentamien-
tos o a la utilización de útiles en mal esta-
do. 

• Fatiga y lesiones musculares por la elec-
ción de una herramienta inadecuada o la
adopción de posturas incorrectas durante
su uso. 

• Traumatismos por movimientos repetiti-
vos.
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Medidas PreventivasB
 Si la dirección de la fuerza es vertical, será al contrario. Usa las de “tipo pistola” para trabajar por

debajo de la cintura y aquéllas con la empuñadura recta para trabajar a la altura del codo.

Empuñadura recta Empuñadura tipo pistola CONFORT POSTURAL

Elige siempre la herra-
mienta que te permita
trabajar con la muñeca
en la posición más recta
posible.

Elige herramientas con
empuñadura recta para
trabajar a la altura del
codo.

Elige herramientas con
empuñadura tipo pisto-
la para trabajar por
debajo de la cintura.

Posturas a adoptar en el manejo de herramientas

Elige herramientas con
empuñadura tipo pisto-
la para trabajar a la
altura del codo.

Elige herramientas con
la empuñadura recta
para trabajar por deba-
jo de la cintura.

Superficie vertical por debajo de la cintura

Superficie vertical a la altura del codo

Superficie horizontal por debajo de la cintura

Superficie horizontal a la altura del codo

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES
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Medidas PreventivasB
• Cuando las operaciones a realizar requie-

ran el empleo de la fuerza, utiliza herra-
mientas de mango largo. Si bien, si éstas
no permiten una correcta alineación
entre la mano y el brazo, será adecuado
usar las de mango corto.

• En tareas que demanden aprietes repetiti-
vos, usa herramientas de agarre doble con
muelle recuperador para facilitar la aper-
tura del mango.

• Si las tareas suponen una presión perma-
nente, usa también herramientas de aga-
rre doble, pero que dispongan, en este
caso, de sujetador o bloqueador de pinzas.

• Usa cinturón porta herramientas que te
proteja contra pinchazos y cortes; Nunca
las transportes en el bolsillo.

• En caso de utilizar herramientas de
potencia, adopta las siguientes pautas:

 Comprueba que sus elementos de tra-
bajo (brocas, discos, etc.) están perfec-
tamente apretados y son los apropiados
a la tarea a realizar. 

 Verifica que la cubierta aislante de los cables de alimentación y las clavijas de conexión se
encuentran sin cortes, presencia de cables pelados, etc.

 Cuando tengas que realizar algún ajuste en el útil, desenchúfalo y mantén la clavija a la vista y en
tus proximidades.

 No bloquees el gatillo para el funcionamiento permanente de las mismas.

 Evita transportarlas o almacenarlas sujetándolas por el cable de red.

 En zonas con riesgo de incendio o explosión, y en proximidad de productos inflamables, consulta las
medidas de protección a seguir durante el uso de equipos eléctricos y herramientas metálicas. 

 No uses las herramientas cuando estén húmedas o mojadas. Tampoco cuando tengas las manos o
pies mojados. Si trabajas en zonas mojadas o muy conductoras, utiliza herramientas especiales con
alimentación a tensión igual o inferior a 24 V (receptor de clase III) o herramientas de doble ais-
lamiento (receptor de clase II) alimentadas mediante un transformador separador de circuitos y
circuito protegido por DDR de alta sensibilidad (� 30 mA). 

 Cuando acabes de utilizarlas, desenchúfalas para evitar su puesta en marcha involuntaria, tirando
de la clavija y no del cable.

• Lleva las protecciones establecidas en función de la tarea a desarrollar: gafas o pantallas de seguridad
en trabajos con riesgo de proyección de partículas, guantes para evitar golpes y cortes, y calzado de
seguridad ante el riesgo de caída de herramientas o piezas durante su utilización, botas y guantes de
goma en ambientes húmedos, etc.

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES
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RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS ESPECÍFICAS

I
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Medidas PreventivasB

Máquinas

• Golpes y cortes durante su manipulación.

• Proyección de partículas por la retirada
de los dispositivos de protección o en
tareas con equipos de trabajo como los
taladros, sierra de cinta, etc. 

• Atrapamientos con los elementos móvi-
les de las máquinas.

• Ruido y vibraciones.

• Quemaduras.

Máquinas

• Antes de utilizar una máquina o equipo por primera vez, solicita información específica correspon-
diente a sus condiciones de seguridad, nunca improvises su uso. En caso de duda, consulta con tu
encargado.

• Comprueba que las máquinas están en buenas
condiciones y disponen de los elementos de
protección (resguardos, mandos a dos manos,
células fotovoltaicas, dispositivos de enclava-
miento…). Si detectas que han sido altera-
dos, reponlos antes de utilizar el equipo.

• Con respecto a los dispositivos de protec-
ción, considera las siguientes recomendacio-
nes:

 Asegúrate de que son adecuados para evi-
tar el contacto con puntos o zonas de peli-
gro de las máquinas y en el caso preciso de
los resguardos, que son de materiales con-
sistentes para amortiguar posibles proyec-
ciones. 

 Si no son automáticos, regúlalos siempre a
las características de la pieza a mecanizar. 

 Nunca los alteres o elimines.
 En caso de que estén averiados, comuníca-

lo para que sean reparados o sustituidos.

RiesgosI

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS
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Medidas PreventivasB
• Si adviertes alguna anomalía (sobrecalentamiento, olor, ruido o vibración inusual), desconecta la

máquina, señaliza la situación y comunícalo para que sea solucionado.

• Utiliza los equipos de trabajo exclusivamente en las operaciones para las que fueron diseñados y nunca
sobrepases los límites de uso (carga, velocidad, presiones, tensiones…) establecidos por el fabricante.

• Comprueba el correcto estado de los cables de alimentación, interruptores o tomas de corriente,
entre otros, antes de usarlos.

• Estabiliza la pieza a mecanizar con ayuda de prensores, plantillas de sujeción o carros de alimenta-
ción automática para evitar su movimiento inesperado, sobre todo en presencia de nudos en la
madera. Revisa periódicamente su estado, pidiendo reparar o sustituir aquellas que se encuentren
deterioradas.

• En caso de no emplear plantillas o sistemas de alimentación automáticos, usa empujadores de fin de
pasada, como medio de evitar un contacto accidental.

• Realiza un mantenimiento seguro de las máquinas, siempre que estés capacitado para ello: limpia,
engrasa, repara o ajusta las distintas partes o elementos, asegurándote previamente que ésta se
encuentra desconectada y se han parado todos los elementos móviles. Impide su puesta en marcha
accidental durante estas operaciones, señalizando previamente la situación para evitar que alguien la
pueda accionar accidentalmente.

• Pon en funcionamiento los sistemas de extracción siempre que trabajes con el equipo.

• No uses ropas holgadas o elementos que cuelguen como pulseras, relojes, etc., que puedan quedar
enganchados con las máquinas. 

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS

Ajuste horizontal y vertical 
del cuchillo divisor:

Vertical: Máximo 5 mm.

Horizontal: Máximo 10 mm.

La sierra circular debe disponer del cuchillo divisor para evitar el cierre del corte en la parte
posterior del disco y ser rechazada bruscamente la pieza.
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RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS

Medidas PreventivasB

Carretillas elevadoras 

• Golpes por caída de los materiales
transportados.

• Atrapamientos y atropellos por la
carretilla.

• Golpes y caídas durante el acceso o
el abandono de la carretilla o por
vuelco de la misma.

• Quemaduras por incendios.

Carretillas elevadoras
• Recuerda la necesidad de estar autorizado y cualificado para poder conducir una carretilla elevadora.

• Antes de comenzar a trabajar, verifica el estado de todos los elementos que componen la carretilla (fre-
nos, dirección, circuito hidráulico, neumáticos, iluminación, avisadores...) y si detectas anomalías o
deficiencias de funcionamiento, comunícalo al responsable y señaliza la avería.

• Utiliza la carretilla única y exclusivamente en las funciones y trabajos para los que ha sido diseñada.

• Cuando te desplaces con la misma, lleva siempre el cinturón de seguridad puesto y mantén los brazos
y las piernas dentro del habitáculo de la misma.

• No transportes o eleves personas, ya sea en carga o en vacío. No está permitido el uso de plataformas
acopladas a la carretilla para elevar personas.

• Tanto con carga como
en vacío, circula con
las horquillas en posi-
ción baja, a una dis-
tancia de entre 15 y
25 cm. del suelo.

• Evita realizar tareas en
zonas de circulación
de carretillas elevado-
ras. 

• Durante la recarga de
la batería, evita la pre-
sencia de fuentes de
ignición en su proxi-
midad.

RiesgosI
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RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS

Medidas PreventivasB

Posturas forzadas 

• Trastornos músculo-esqueléticos al realizar traba-
jos continuados con los brazos por encima de los
hombros o debajo de la cintura.

• Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas y mante-
nidas en el tiempo, como trabajar de pie o agacha-
do de manera prolongada.

• Movimientos repetitivos como los que experimen-
tan las muñecas durante el uso de las herramientas
de mano.

Posturas forzadas 

• Evita, en lo posible, realizar de manera pro-
longada cualquier postura forzada, como por
ejemplo:
 Permanecer de rodillas o en cuclillas.
 Trabajar con los brazos elevados por enci-

ma de los hombros.
 Aquellas que impliquen desviaciones

excesivas de las muñecas, o inclinaciones
o giros de la cintura y la cabeza.

• Para ello, procura adecuar la posición del
punto de operación, ya sea reubicando la pie-
za o modificando la altura de trabajo, de
manera que:
 No tengas que elevar los brazos por enci-

ma de los hombros.
 Los codos permanezcan cerca del cuerpo y

en la posición más baja posible.
 El cuerpo se mantenga erguido la mayor parte del tiempo.

• Si trabajas con piezas móviles, utiliza bancos de trabajo a la altura de la cintura. En caso de que sea
imposible mover la pieza, procura subirte a una plataforma que te permita alcanzar la altura deseada.

RiesgosI
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RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS

Medidas PreventivasB
• Cuando trabajes con herramientas, evita en lo posible:

 Los movimientos de pinza con los dedos. 
 El empleo constante de fuerza con la mano, así como la presión prolongada sobre la muñeca o la

palma de la mano.
 Doblar la muñeca de forma repetida o mantenerla flexionada durante mucho tiempo (procura

siempre que sea posible que la muñeca y el antebrazo se encuentren alineados).
 El uso continuado de herramientas de mano vibrantes. 
 Emplear herramientas manuales inadecuadas por sus dimensiones o por que el uso para el que han

sido diseñadas es distinto.

• Organiza tu espacio de trabajo, de tal forma que los elementos y materiales que vas a utilizar estén orde-
nados y al alcance de la mano.

• Además, como norma general, si tu trabajo lo permite, alterna distintas actividades en las que se
adopten posturas y movimientos diferentes. Así, impedirás fatigar los mismos músculos al no realizar
las mismas tareas durante periodos de tiempo prolongados.
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Manipulación de productos químicos 

• Exposición permanente o accidental a
productos químicos tales como lubrican-
tes, disolventes o pinturas, susceptibles de
causar daños a la salud por inhalación,
contacto o ingestión. Entre otras, pueden
producirse patologías como la dermatosis,
la dermatitis, irritaciones en vías respira-
torias y ojos, sensibilización, etc.

• Exposición a polvo de madera en el entor-
no de trabajo, pudiendo producir afeccio-
nes de carácter respiratorio u ocular.

• Quemaduras por contacto o salpicaduras
de los productos químicos empleados en
el mantenimiento de los equipos de tra-
bajo o en la limpieza de útiles y durante
la realización de las tareas propias del
puesto.

RiesgosI

Medidas PreventivasB
Manipulación de productos químicos 

• Antes de proceder a la manipulación de productos químicos, conoce los riesgos del uso de los mis-
mos a través de las etiquetas y sus Fichas de Datos de Seguridad.

• Los productos químicos deben estar identificados, por lo que se debe etiquetar todo recipiente no
original, indicando su contenido. Evita utilizar envases de productos alimenticios y desecha los que
carezcan de identificación.

• Almacena los productos químicos en un lugar alejado de fuentes de calor, bien ventilado y protegido
frente a condiciones ambientales extremas. Separa especialmente los productos inflamables y las
botellas de gases del resto. 

• Mantén en tu lugar de trabajo la cantidad mínima necesaria para un uso diario. 

• Evita realizar trasvases de productos químicos. En caso de realizarlos, hazlo en lugares ventilados,
lentamente y extremando las precauciones para prevenir salpicaduras. Siempre que sea posible,
emplea medios auxiliares como los dosificadores.

• Recuerda no dejar los envases abiertos, ya que su contenido pasaría al ambiente.

• No manipules ni almacenes productos químicos en zonas donde se trabaje con equipos que produz-
can chispas o generen calor; tampoco utilices llamas abiertas en estas zonas.

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS
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Medidas PreventivasB
• Recoge los derrames accidentales de forma inmediata con materiales absorbentes adecuados y

siguiendo las indicaciones del fabricante. 

• Evita el barrido en seco. Recurre a la aspiración o al barrido húmedo como métodos de limpieza. 

• Nunca emplees disolventes para eliminar restos de suciedad, grasa u otros productos.

• Siempre que sea posible, sustituye los productos químicos peligrosos por otros alternativos que entra-
ñen menos peligro; por ejemplo, las pinturas solubles en disolventes orgánicos por otras solubles en
agua. 

• Almacena los restos de productos, trapos de limpieza y demás desechos en recipientes adecuados e
identificados.

• No comas ni bebas mientras manipulas productos químicos y lávate las manos después de su manipu-
lación. Recuerda que el uso de guantes no exime de ello.

• Protégete adecuadamente las heridas abiertas que puedan entrar en contacto con el producto.

• En caso de contaminación de la ropa o proyección de productos a cualquier parte del cuerpo, lávate
inmediatamente y sustituye la ropa manchada.

• Siempre que sea posible, utiliza los lugares acondicionados para guardar tu ropa de trabajo o de pro-
tección y tu ropa de calle de forma separada.

• Utiliza los equipos de protección individual específicos para cada tarea. Estos son, entre otros: la pro-
tección respiratoria, los guantes de protección química y las gafas de seguridad o pantallas faciales. 

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS
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RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS

Medidas PreventivasB
• Se exponen a continuación, como ejemplo, los etiquetados y símbolos (pictogramas) que te puedes

encontrar:

La etiqueta

Es la primera información que permite identificar el producto en el momento de su utilización. Debe
ser visible, estar radactada, al menos, en español y disppner de la siguiente información mínima:

• Datos sobre el proveedor.

• Cantidad, si no viene en otro lugar del envase.

• Identificación del producto.

• Pictogramas de peligro.

• Palabras de advertencia ("atención" o "peligro").

• Indicaciones de peligro (Frases H/R).

• Consejos de prudencia (Frases P/S).

Las frases H, permiten completar e identificar determinados riesgos mediante su descripción.

Las frases P, a través de consejos de uso seguro, establecen medidas preventivas para la manipulación y
utilización.

La ficha de datos de seguridad

La ficha de datos de seguridad implica un segundo nivel de información, mucho más completo que la
etiqueta.

El proveedor deberá facilitársela gratuitamente al usuario profesional en la primera entrega y cuando se
produzcan cambios en esta.

Es obligatorio disponer en la empresa de todas las fichas de datos de seguridad de los productos químicos
peligrosos utilizados, debiendo estar a dispoosición de los trabajadores para que puedan consultarlas.

Su contenido es el siguiente

1. Identificación de la sustancia o la mezcla y de la sociedad o la empresa. El nombre debe coincidir
con el que se encuentra en el Registro Oficial de Fitosanitarios.
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RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS

2. Identificación de los peligros. Además de los propios peligros, se describen también los síntomas de estos.

3. Composición / información sobre los componentes.

4. Primeros auxilios.

5. Medidas de lucha contra incendios.

6. Medidas en caso de vertido accidental. Precauciones personales, para el medio ambiente y méto-
dos de limpieza.

7. Manipulación y almacenamiento.

8. Controles de exposición/protección individual. En este epígrafe se indican los valores límite de expo-
sición, los controles a realizar y los equipos de protección individual (EPls) que han de utilizarse.

9. Propiedades físicas y químicas.

10. Estabilidad y reactividad.

11. Información toxicológica.

12. Información ecológica.

13. Consideraciones relativas a la eliminación. Tanto de excedentes del producto como de los resi-
duos, indicando la manera segura de manipulación.

14. Información relativa al transporte del producto.

15. Información reglamentaria.

16. Otras informaciones útiles.

Anexos: escenarios de exposición cuando proceda.

Pictogramas de peligros asociados

En la siguiente tabla, se exponen los nuevos pictogramas y los peligros asociados a cada uno de ellos.
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RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS

Trabajos en atmósferas con riesgo de incendio
y explosión

• Incendios por sobrecalentamiento o cortocircuito en
equipos eléctricos.

• Incendios o explosión debidos a la emisión de vapores
de líquidos inflamables o la generación de polvo. 

Medidas PreventivasB
Trabajos en atmósferas con riesgo de incendio y explosión

• Impide la formación de atmósferas explosivas: 
 Establece un programa de mantenimiento y limpieza adecuado (limpieza

por aspiración o barrido húmedo), impidiendo la acumulación de polvo
sobre equipos e instalaciones y derrames de líquidos inflamables.

 Mantén en tu puesto de trabajo únicamente la cantidad necesaria de
sustancias inflamables o materiales combustibles.

 Cierra rápidamente los recipientes de disolventes, pintura, etc., una vez
utilizados, para evitar la concentración de gases por evaporación, y alma-
cénalos en un lugar adecuado donde dispongan de buena ventilación.

 Manipula estos productos en zonas ventiladas o con sistemas de extrac-
ción.

• Evita cualquier posible fuente de ignición efectiva: 
 Presta atención a los ciclones, en los que se almacena polvo de madera y aire, con especial aten-

ción a las superficies de los motores, evitando sobrecalentamientos de los mismos.
 Usa herramientas que dispongan de garantías de fabricación antichispa y control de electricidad

estática, así como equipos de trabajo adecuados a la presencia en atmósferas explosivas.
 Deposita los desechos inflamables en contenedores destinados a tal fin.
 Limpia los derrames de líquidos, especialmente los inflamables, cubriéndolos con un compuesto

absorbente apropiado. Nunca utilices serrín.
 Impide la acumulación de electricidad electrostática revisando periódicamente que se mantiene

la puesta a tierra de los equipos e instalaciones metálicas, como los conductos de extracción. 
 Evita el uso de ropas con tejidos sintéticos o lana, ya que acumulan electricidad estática.

• No emplees el aire comprimido para eliminar restos de polvo o suciedad. Ten en cuenta que el aire
comprimido aumenta la dispersión de éstos en el ambiente.

• Utiliza y mantén los medios de extracción y ventilación de los que dispones conforme a las instruc-
ciones del fabricante. Recuerda que un mantenimiento deficiente de los mismos reduce su efectivi-
dad de manera importante.

RiesgosI
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RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS

Exposición a ruido y vibraciones 

• La exposición a niveles elevados de ruido, ya
sea generado directamente por tu actividad o
por el entorno en donde desarrollas tu traba-
jo, puede provocar daños importantes a tu
salud. Los efectos producidos por el ruido pue-
den ir desde los de carácter auditivo, como la
hipoacusia, la sordera o el trauma acústico,
hasta aquellos como la irritabilidad, el estrés o
los trastornos digestivos, entre otros. 

• El uso prolongado de determinadas herra-
mientas de mano (radiales, martillos percuto-
res...) generadoras de vibraciones, puede ori-
ginar problemas vasculares, óseos, nerviosos y musculares. 

Medidas PreventivasB
Exposición a ruido y vibraciones 

• Mantén en buen estado tus equipos de trabajo; Las máquinas o herramientas con un deficiente man-
tenimiento producen un mayor nivel de ruido y vibraciones. Solicita su reparación o cambio en caso
de avería.

• Siempre que sea posible, evita la propagación del ruido o vibraciones a otras zonas durante la realiza-
ción de las tareas habituales.

• No elimines o alteres los elementos amortiguadores y silenciadores de las máquinas. 

• Detén los equipos de trabajo y sistemas de extracción cuando no los estés utilizando.

• Alterna actividades que te expongan a ruido o a vibraciones con otras que no lo hagan, siempre que
sea posible.

• Evita en lo posible la humedad y el frío, ya que agudizan el efecto de las vibraciones.

• En el caso de que tomes algún medicamento ototóxico (medicamentos que incrementan los efectos
nocivos del ruido), ponlo en conocimiento de tu empresa.

• Utiliza la protección auditiva frente a todo tipo de ruido: máquinas automáticas, motores, herra-
mientas , golpeo de superficies…

Recuerda usar la protección durante todo el tiempo de exposición al mismo, ya que no utilizarla
durante algún periodo, por muy corto que éste sea, disminuye considerablemente la eficacia del equi-
po de protección, pudiendo suponer una agresión para tu oído.

RiesgosI

HRN 03166 CARP MADERA.qxp_Hosteleria ok a4  20/2/17  17:31  Página 24



25

RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS EN TRABAJOS

EN EL EXTERIOR DE LA
CARPINTERÍA

I

HRN 03166 CARP MADERA.qxp_Hosteleria ok a4  20/2/17  17:31  Página 25



26

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS EN EL EXTERIOR DE LA CARPINTERÍA

Uso de dispositivos de alcance en altura

• Caídas durante el ascenso y descenso de las escaleras
por falta de apoyo estable de las mismas, realizarlo de
manera indebida o hacerlo portando pesos.

• Golpes por caídas de materiales o productos.

• Sobreesfuerzos durante el traslado de las escaleras.

• Atrapamientos entre elementos articulados de la
propia escalera.

RiesgosI

Medidas PreventivasB
Uso de dispositivos de
alcance en altura

• Revisa periódicamente su buen
estado (largueros, peldaños,
zapatas antideslizantes, topes,
cables de seguridad, etc.).

• Asegúrate que está bien posi-
cionada. Apóyala siempre
sobre superficies planas, esta-
bles y en el caso de las simples, formando un ángulo de 75° con la horizontal.

• Para el acceso a los lugares elevados, considera que la parte superior de los largueros deberá sobresa-
lir, al menos 1 metro por encima del punto de apoyo.

• Mantén el cuerpo dentro del frontal de la escalera. Nunca debes asomarte por los laterales de ésta.
Desplázala cuantas veces sea necesario y siempre habiéndote bajado de la misma, previamente.

• Asciende y desciende de las escaleras agarrándote a los escalones o peldaños y no a los largueros, y de
frente a la misma.

• En ningún caso, transportes cargas mientras subas o bajes por la misma, evitando dejar útiles en sus
peldaños.

• Durante su transporte, llévala plegada o con los tramos extensibles recogidos y con la parte delante-
ra orientada hacia abajo.

• No uses las escaleras de tijera como escalera de apoyo. Además, nunca trabajes a horcajadas sobre la
misma, y no pases de un lado a otro por la parte superior. Mantén siempre el tensor central o cadena
totalmente extendido.

• Recuerda que las escaleras no deben ser utilizadas por más de un trabajador simultáneamente.

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS EN EL EXTERIOR DE LA CARPINTERÍA
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RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS EN EL EXTERIOR DE LA CARPINTERÍA

Medidas PreventivasB
Instalaciones y montajes
•   Mantén los lugares de trabajo limpios y orde-

nados, despejando las zonas de paso y evacua-
ción de materiales almacenados y de desechos.

•   No transites por pisos resbaladizos debido a la
presencia de agua u otro líquido. En caso nece-
sario, pon material que sirva a modo de pasare-
la para no pisar por ellos.

•   Usa herramientas eléctricas con protección de
doble aislamiento o de baja tensión, que ten-
gan los cables, enchufes y alargaderas en buen
estado.

•   Conecta las herramientas eléctricas en tomas
de corriente instaladas en un circuito protegi-
do por interruptor diferencial.

•   Si los cables tienen un largo recorrido, llévalos por zonas elevadas. 

•   Cuando utilices andamios:
 Recuerda que la base de andamiada debe tener una anchura mínima de 60 cm. 
 Asegúrate de que esté bien nivelado y en caso necesario, sobre todo debido a su altura, arriostrado

a las paredes verticales. 

RiesgosI
Instalaciones y montajes

• Cortes y pinchazos durante la manipulación de elementos de trabajo de las máquinas, herramientas
manuales, bordes de las maderas y maderas astilladas.

• Golpes y atrapamientos en las manos o en los pies por elementos que puedan estar en los lugares de
paso, así como en el manejo de materiales o herramientas.

• Contactos eléctricos por el uso de herramientas eléctricas y en la conexión y desconexión de las mis-
mas.

• Caídas o tropiezos por suelos resbaladizos o durante el uso de escaleras manuales, andamios y plata-
formas elevadoras, así como en zonas desprotegidas con riesgos de caída de altura.

• Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas y por el manejo de materiales pesados.

• Exposición a polvo y vapores en lijado y corte de maderas, barnizados, lacados y pintado de elemen-
tos de madera en lugares cerrados.

• Atropellos debidos a la circulación de vehículos y maquinaria móvil en el interior de los recintos de
trabajo.

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS EN EL EXTERIOR DE LA CARPINTERÍA
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RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICASRIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS EN EL EXTERIOR DE LA CARPINTERÍARIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS EN EL EXTERIOR DE LA CARPINTERÍA

Medidas PreventivasB
 Evita la acumulación de materiales que puedan dificultar la circulación por ellos o cargar en exce-

so la base de los mismos.

•   Si tienes que trabajar sobre plataformas elevadoras, adopta las siguientes recomendaciones:
 Maneja la plataforma únicamente si cuentas con la formación específica necesaria y la autoriza-

ción de la empresa.
 Utiliza el acceso previsto a la misma. No subas ni bajes por los brazos de elevación.
 Nunca prolongues el alcance de la máquina incorporando medios auxiliares sobre ella como esca-

leras o cubos.
 Mantén el cuerpo siempre dentro del perímetro de la plataforma.
 Considera los posibles puntos de atrapamientos en el conjunto de la tijera. Evita introducir los

brazos en la misma si la barra de seguridad no está bien colocada.
 Ten en cuenta que todo el perímetro de la base de la plataforma debe estar protegido con baran-

dilla, siendo la puerta una prolongación con medio de cierre.

•   En el uso, tanto de andamios como de plataforma elevadora, para alturas mayores a 2 metros, éstos
deben estar protegidos por barandillas de un mínimo de 90 cm. de altura, con rodapié y listón inter-
medio.

•   Evita trabajar con los brazos por encima de los hombros; en tareas que no requieren una altura ele-
vada, utiliza taburetes o escaleras de 1, 2 ó 3 peldaños.

•   Efectúa las operaciones de barnizado, lijado, limpieza con disolventes y pintado en lugares ventila-
dos, asegurándote de no generar llamas o chispas en el puesto y sus alrededores. 

Durante la realización de las tareas descritas, considera las siguientes recomendaciones con respecto
a la protección respiratoria:
 Barnizado: media máscara/máscara con filtro para vapores orgánicos. Este filtro depende de la

concentración del agente químico y de la naturaleza del mismo: los barnices son orgánicos, pero
dependiendo de su punto de ebullición, el tipo de filtro será A para los que tienen  punto de ebu-
llición mayor de 65˚ C  y filtro AX, para igual o menor a 65˚ C. 
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RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICASRIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS EN EL EXTERIOR DE LA CARPINTERÍA

Medidas PreventivasB
 Lijado: mascarillas autofiltrantes (FFP2 mínimo) o media máscara/ máscara con filtros para partí-

culas (P2 mínimo).
 Manipulación de disolventes y pintado: media máscara/máscara con filtros para vapores orgánicos

(mismos criterios de elección que para el barnizado).

Para aquellas operaciones en las que puedas estar expuesto, tanto a partículas como a  vapores orgá-
nicos, emplea máscara o media máscara con filtros combinados de partículas y vapores orgánicos, o
mascarillas desechables para vapores y partículas.

Elige una máscara o una media máscara en función de si existe riesgo de proyecciones (la máscara
protege los ojos) si bien,  puedes optar por una media máscara más una gafa contra impactos de alta
o baja intensidad. Respecto a las diferentes clases de filtro (clase 1,2 ó 3), ten en cuenta que la
opción por una u otra dependerá de la concentración y del VLA-ED del agente químico.

En todo caso, utiliza la protección respiratoria según las indicaciones de tu servicio de prevención.

•   Evita los atropellos o golpes con vehículos en el interior de los recintos de trabajo. Para ello, consi-
dera las siguientes recomendaciones:  
 Al acceder al recinto, observa la señalización existente.
 No permanezcas en el radio de acción de la maquinaria mientras esté en funcionamiento.
   Usa los lugares de paso habilitados para los peatones.
 No utilices vehículos que no dispongan de asientos para pasajeros en el traslado de un lugar a otro

del recinto.
 Si tienes que atravesar una zona de operaciones, presta atención a las posibles maniobras de los

vehículos. En especial, cuando la visibilidad sea escasa o éstos se encuentren efectuando la mar-
cha atrás.

 Respeta siempre las normas de seguridad vial, así como las propias de circulación en el interior del
recinto.

   Si te desplazas por recintos con circulación continua de vehículos, lleva ropa reflectante para ser
más visible.

•   En cuanto al uso de epis, además de lo comentado anteriormente, utiliza guantes de protección fren-
te al riesgo mecánico cuando manipules materiales cortantes y punzantes, y si trabajas en zonas con
riesgo de caídas de altura de más de dos metros, bordes sin proteger, etc., emplea cinturón tipo arnés,
sujeto a líneas de vida o puntos de enganche adecuados.
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RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS

SEÑALIZACIÓN

I
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Señal Zona de colocación Información aportada

SEÑALES DE ADVERTENCIA

En todas las zonas donde 
concurran varios riesgos o no
exista señalización específica.

Peligro en general

Cuadros eléctricos. Riesgo eléctrico

En trabajos con disolventes 
y pinturas.

Almacén de productos químicos.

Materiales Inflamables

En desniveles, obstáculos 
y columnas.

En barreras móviles.

Riesgo de caída de 
personas, choques 

o golpes

Señalización 
Existen riesgos que, por su naturaleza o características, no pueden eliminarse en su totalidad. Indepen-
dientemente de la adopción de otras medidas, estos riesgos deben estar señalizados.

A continuación, se muestran señales sobre riesgos en general, así como de los equipos de lucha contra
incendios y de evacuación presentes en los centros de trabajo:

SEÑALES DE PROHIBICIÓN

Almacén de productos 
químicos.

Prohibido fumar y 
encender llamas desnudas

En rampas.

En puntos de tránsito 
de vehículos.

Prohibición de 
circulación de peatones

SEÑALIZACIÓN
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SEÑALES DE OBLIGACIÓN

Tareas donde exista riesgo de
proyecciones hacia los ojos.

Protección obligatoria 
de la vista

Protección obligatoria
de las manos

En toda la empresa.
Protección obligatoria

de los pies

Trabajos con máquinas 
y herramientas ruidosas.

Protección obligatoria 
del oído

Trabajo con productos químicos 
y mecánicos.

SEÑALES DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS

Dirección que debe seguirse
(señal indicativa adicional a las
anteriores).

Dirección que debe seguirse
(señal indicativa adicional a las
anteriores).

Próxima a extintor portátil.
Situación de equipo 

extintor portátil

Próxima a Boca de Incendio
Equipada (BIE).

Situación de BIE

Próxima a Pulsador de Alarma.

Escalera de mano.

Teléfono para la lucha contra
incendios.

Situación de Pulsador
de Alarma

l

SEÑALIZACIÓN
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SEÑALES DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS

Dirección que debe seguirse
(señal indicativa adicional a las
anteriores).

Situación de equipo 
extintor portátil

Dirección que debe seguirse
(señal indicativa adicional a las
anteriores).

Situación de BIE

SEÑALES DE SALVAMENTO

Vía/Salida de Socorro.
Dirección hacia salidas 

de emergencia

Vía/Salida de Socorro. Dirección hacia salidas 
de emergencia

Vía/Salida de Socorro.

Vía/Salida de Socorro.

Vía/Salida de Socorro.

Dirección hacia salidas 
de emergencia

Dirección hacia salidas 
de emergencia

Dirección hacia salidas 
de emergencia

Camilla.

Teléfono de Salvamento.

Primeros Auxilios.

SEÑALIZACIÓN
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SEÑALES DE SALVAMENTO

Ducha de Seguridad.

Lavado de Ojos.

Dirección que debe seguirse
(señal indicativa adicional a las
anteriores).

Dirección que debe seguirse
(señal indicativa adicional a las
anteriores).

Dirección que debe seguirse
(señal indicativa adicional a las
anteriores).

Dirección que debe seguirse
(señal indicativa adicional a las
anteriores).

SEÑALIZACIÓN
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SEGURIDAD VIAL

I
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Seguridad Vial
1. Estado físico del conductor

• No conduzcas bajo los efectos del
alcohol, drogas, fármacos u otras sus-
tancias que puedan disminuir tus
facultades.

• Consulta con el médico antes de
tomar medicamentos por si puedieran
producir somnolencia o pérdida de
reflejos.

• Si usas gafas, lleva otras de repuesto con la misma graduación.

2. Conducción y circulación de vehículos

• Respeta las normas de circulación, prestando atención a la señalización. Procura adaptarte siempre a
las condiciones climatológicas, del tráfico y de la vía.

• Colócate correctamente el cinturón de seguridad y comprueba que el resto de ocupantes también lo
hacen.

• Mantén siempre la distancia adecuada con el vehículo que te precede, teniendo en cuenta que cuan-
to mayor es la velocidad a la que se circula, mayor también es la distancia de frenado así como la difi-
cultad para controlar el vehículo.

• Antes de maniobrar, mira por los espejos retrovisores e indica las maniobras mediante los intermi-
tentes.

• Mientras conduces, no utilices teléfonos móviles.

• Extrema las precauciones cuando transites por:

- Un cruce de carreteras.

- Cambios de rasante.

- Curvas con escasa visibilidad.

- Pasos a nivel.

• Si te encuentras con un banco de niebla, circula lentamente, utilizando las luces antiniebla (traseras
y delanteras) y sin hacer uso de las "largas", ya que éstas pueden deslumbrarte.

• Cuando el viento sople con fuerza, modera tu velocidad, agarra el volante con ambas manos de forma
firme y evita movimientos bruscos.

• En caso de lluvia, reduce la velocidad y emplea los frenos lo menos posible. Si la lluvia es muy fuerte
y el limpiaparabrisas no garantiza una buena visibilidad, detén el coche en lugar seguro y espera has-
ta que amaine. 

• Si debes circular sobre hielo, utiliza el embrague y el freno de forma suave, mantén la dirección firme
y en caso necesario, haz uso de las cadenas.

• Para evitar distracciones se recomienda:

- Desconectar el teléfono móvil al entrar en el coche o quitarle el sonido.

- Programar el GPS con el coche parado.

- No ingerir alimentos mientras conduces. Para y aprovecha para descansar. 

- Descansar 20 minutos cada 2 horas o cada 200 km.

SEGURIDAD VIAL
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3. Mantenimiento del vehículo

• Cuida en todo momento el estado de tu
vehículo, no sólo cuando debas realizar
largos desplazamientos. 

• Recuerda pasar la ITV obligatoria o
voluntariamente, ya sea por la edad del
automóvil o por haber sufrido un acci-
dente que haya podido afectar al motor,
transmisión o bastidor.

• En cualquier caso, presta siempre aten-
ción a:

- Los sistemas de seguridad activa.

- El estado de los neumáticos (deformaciones, desgaste y presión).

- El correcto funcionamiento de la dirección.

- Las posibles anomalías de la suspensión (amortiguadores).

- La efectividad de los frenos (discos, pastillas, tambores, zapatas, latiguillos, bombines y líquido).

- El correcto funcionamiento, reglaje y limpieza de todas las lámparas que conforman el alumbrado.

- El posible deterioro de los limpiaparabrisas.

- Los sistemas de seguridad pasiva.

- El estado y correcto funcionamiento de los cinturones de seguridad, airbag, chasis y carrocería.

- El buen estado del motor, la transmisión y la batería.

4. Conducción y circulación de motocicletas

• No aproveches la movilidad de tu
vehículo para provocar situaciones
de riesgo en los embotellamientos o
semáforos.

• Señaliza todas las maniobras con
antelación comprobando previa-
mente por los retrovisores la posibi-
lidad de realizarlas sin riesgo.

• Recuerda que el casco es obligatorio
y debe de ir siempre abrochado.

• Utiliza guantes, sobre todo en lluvia
o días de calor (evita resbalones por
sudor).

• Recuerda que la carretera no es un
circuito, por lo que no han de reali-
zarse maniobras peligrosas (excesos
de velocidad, tumbadas, caballi-
tos...). 

SEGURIDAD VIAL

HRN 03166 CARP MADERA.qxp_Hosteleria ok a4  20/2/17  17:33  Página 39



40

5. Peatones

• Presta atención a la salida y entrada de vehículos de los garajes.

• Cuando transites por la acera, nunca lo hagas por el bordillo ni muy cerca de él, así evitarás caídas y
posibles atropellos.

• Antes de cruzar una calle, detente en la acera sin invadir la calzada. Mira a ambos lados de la misma
y cuando cruces, procura que sea por los pasos de cebra y de manera perpendicular a ésta.

• En los pasos de peatones, procura circular por la zona más alejada de la dirección de los coches, es
donde menos accidentes se producen.

• Si tienes que cruzar la calzada cerca de un autobús o de un vehículo de grandes dimensiones, hazlo
siempre por detrás del mismo, nunca por delante. Con ello conseguirás ver y ser visto por los vehícu-
los que están circulando.

• Una vez verde el semáforo para peatones, no te lances sin más a la calzada. Comprueba que todos los
vehículos se han detenido y espera unos segundos antes de cruzar.

• Si circulas por la carretera, camina siempre por el arcén del lado izquierdo, ya que de esta forma
verás aproximarse a los vehículos de frente. En caso de no haber arcén, transita lo más alejado posi-
ble del borde de la calzada. 

• Cuando vayas en grupo, procura caminar en fila india.

• Extrema las precauciones con los vehículos industriales o extremadamente largos.

SEGURIDAD VIAL
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NORMAS DE ACTUACIÓN EN
CASO DE EMERGENCIAS

I
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Actuación en Caso de IncendioB

NORMAS DE ACTUACIÓN EN CASO DE EMERGENCIAS

• Mantén siempre el orden y la limpieza.

• No sobrecargues los enchufes. Si se utilizan regletas o alargaderas, para conectar diversos aparatos
eléctricos a un mismo punto de la red, consulta previamente a personal cualificado.

• Los espacios ocultos son peligrosos: no acumules materiales en los rincones, debajo de las estante-
rías, detrás de las puertas, etc.

• No acerques focos de calor a materiales combustibles.

• Inspecciona tu lugar de trabajo al final de la jornada laboral; si es posible, desconecta los aparatos
eléctricos que no se necesiten mantener conectados.

• No obstaculices en ningún momento los recorridos y salidas de evacuación, así como la señalización
y el acceso a extintores, bocas de incendio, cuadros eléctricos, etc.

• Identifica los medios de lucha contra incendios y las vías de evacuación de tu área y familiarízate con
ellos.

• Si descubres un incendio, mantén la calma y da inmediatamente la alarma.

• Si te encuentras solo, sal del local incendiado y cierra la puerta sin llave. No pongas en peligro tu
integridad física.

• Comunica la emergencia conforme a los cauces establecidos en el Plan de Emergencias de tu centro
de trabajo.

• Si el fuego es pequeño, una vez comunicada la
emergencia, intenta apagarlo, utilizando
extintores si te encuentras capacitado para
ello. Recuerda:

» Utilizar el extintor más adecuado.

» Descolgar el extintor.

» Quitar el pasador de seguridad.

» Dirigir la boquilla a la base de las llamas.

» Apretar la maneta de forma intermitente.

Medidas para la Prevención de IncendiosI
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B

Clases de FuegosB

NORMAS DE ACTUACIÓN EN CASO DE EMERGENCIAS

• No abras una puerta que se encuentre caliente, el fuego está
próximo; de tener que hacerlo, procede muy lentamente.

• Si se te prenden las ropas, no corras, tiéndete en el suelo y
échate a rodar.

• Si tienes que atravesar una zona amplia con mucho humo,
procura ir agachado; la atmósfera es más respirable y la tem-
peratura más baja.

Ponte un pañuelo húmedo cubriendo la nariz y la boca.

• Si te encuentras atrapado en un recinto (habitación, almacén,
salones...):

» Cierra todas las puertas.

» Tapa con trapos, a ser posible húmedos, todas las rendijas
por donde penetre el humo.

» Haz saber de tu presencia (coloca una sábana u objeto lla-
mativo en la ventana).

Clase A: Fuegos de materiales sólidos.

Clase B: Fuegos de combustibles líquidos.

Clase C: Fuegos producidos por combustibles
gaseosos o líquidos bajo presión.

Clase D: Fuegos producidos por metales quí-
micamente muy activos (sodio, mag-
nesio, etc.).

Actuación en Caso de Incendio
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NORMAS DE ACTUACIÓN EN CASO DE EMERGENCIAS

Actuación en Caso de EvacuaciónB

NORMAS DE ACTUACIÓN EN CASO DE EMERGENCIAS

• Al oir la señal de evacuación, prepárate para abandonar el establecimiento.

• Desconecta los aparatos eléctricos a tu cargo.

• No utilices los ascensores.

• Durante la evacuación, sigue las siguientes instrucciones:

» Guía a los ocupantes hacia las vías de evacuación.

» Tranquiliza a las personas durante la evacuación, pero actuando con firmeza, para conseguir una
evacuación rápida y ordenada.

» Ayuda a las personas impedidas, disminuidas o heridas.

» No permitas a ninguna persona regresar al establecimiento a recoger objetos personales.

• Una vez en el exterior, dirígete al punto de reunión e informa de la completa evacuación de tu zona,
o en caso contrario, de las incidencias producidas en la misma (heridos, lugares que no se pudieron
comprobar, etc.).
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PRIMEROS AUXILIOS

I
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Actuación en Caso de Accidente

RECORDAR QUE AL ACCIDENTADO
HAY QUE TRATARLE CON URGENCIA.

NO TRASLADARLE CON URGENCIA

1 PROTEGER

2 AVISAR

3 SOCORRER

RECONOCIMIENTO
DE SIGNOS VITALES

A CONSCIENCIA
B RESPIRACIÓN
C PULSO

t
t

t
t

B

PRIMEROS AUXILIOS
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Resucitación CardiopulmonarB

• Asegúrate que las vías 
respiratorias estén libres.

• Mantén hacia atrás la
cabeza del accidentado.

• Mantén hacia 
arriba su mandíbula.

• Aplicar los labios sobre la
boca del accidentado e insufla
aire obturándole la nariz.

• Si la boca de la víctima está cerrada y sus
dientes apretados, se le tapan los labios
con el dedo pulgar para evitar que el aire
se le escape, al serle insuflado por la nariz.

• Punto del 
masaje cardíaco.

• Posición de los talones de las
manos en el masaje cardíaco.

PRIMEROS AUXILIOS

BOCA A BOCA MASAJE CARDIACO

El ritmo en el boca a boca y masaje cardíaco es:

30 COMPRESIONES Y 2 INSUFLACIONES (100 COMPRESIONES POR MINUTO)
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HemorragiasB

HeridasB

QuemadurasB

· ·

• Aplicar gasas o paños limpios sobre el punto sangrante.

• Si no cede, añadir más gasa encima de la anterior y hacer más compresión.

• Apretar con los dedos encima de la arteria sangrante.

• Traslado al centro médico.

• No usar pomadas.

• Tapar con gasa estéril.

• No manipular la herida.

• Lavarla con agua y jabón.

• Agua abundante sobre la
zona quemada un mínimo
de 15 minutos.

• Quitar ropa, anillos, 
pulseras, etc., impregnadas
de líquidos calientes.

• No usar pomadas.

• Cubrir con gasa estéril.

• Traslado al centro
médico.

PRIMEROS AUXILIOS
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Convulsiones

DesmayosB

ProyeccionesB

• Ponedle tumbado con la
cabeza más baja que el resto
del cuerpo.

• No impedir los movimientos.

• Colócale tumbado donde no pueda
hacerse daño.

• Impedir se muerda la lengua,
poniendo un pañuelo doblado 
entre los dientes.

Proyecciones
químicas en ojos

• Lavado con agua abun-
dante a temperatura
ambiente >15°.

• No frotar el ojo.

• Traslado a Centro
Médico.

Cuerpo
extraño en ojos

• No manipular.

• No frotarse el
ojo.

• Tapar el ojo con
una gasa limpia y
traslado a Centro
Médico.

PRIMEROS AUXILIOS

B
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Tóxicos

En Todos los Casos:

• Recabar información del tóxico (ficha de seguridad y etiqueta). En su defecto, o si se requiere más
información, llamar al Servicio de Información Toxicológica: Tel. 91 562 04 20.

• Si hay signos de asfixia, hacer respiración artificial boca a boca.

• Colocar en posición de seguridad (ver figura) y evitar que se enfríe tapándole con una manta.

• Trasladar a un centro médico.

En Caso de Ingestión:

• Si está consciente provocar el vómito, salvo que la información del producto no lo aconseje (corro-
sivos, hidrocarburos).

Posición de seguridad.

B

PRIMEROS AUXILIOS
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Notas
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